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◎

乳
酸
菌
に
ス
ト
レ
ス
を
抑
え
る
効
果
発
見
・
よ
つ
葉

〔
札
幌
〕
よ
つ
葉
乳
業
と
北
海
道
大
学
は

日
ま
で
に
、
同
社
保
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有
の
「
乳
酸
菌
Ｙ
Ｒ
Ｃ
３
７
８
０
株
」
に
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
あ
る

こ
と
を
発
見
し
た
と
発
表
し
た
。
同
社
中
央
研
究
所
と
北
大
大
学
院

教
育
学
研
究
院
と
の
共
同
研
究
で
明
ら
か
と
な
っ
た
。
今
月
４
日
付

の
栄
養
関
連
医
学
雑
誌
「E

u
r
o
p
e
a
n
J
o
u
r
n
a
l
o
f
C
l
i
n
i
c
a
l
N
u
t

r
i
t
i
o
n

」
に
論
文
が
掲
載
さ
れ
た
。

今
回
の
研
究
で
は
、
健
常
成
人
男
性

人
を
対
象
に
、

週
間
に
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わ
た
り
「
腸
内
菌
叢
（
そ
う
）
の
変
化
」
「
主
観
的
な
睡
眠
の
質
」

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
「
ス
ト
レ
ス
反
応
の
大
き
さ
」
「
コ
ル
チ
ゾ

ル
の
日
内
リ
ズ
ム
」
の
５
項
目
を
調
査
し
た
。
そ
の
結
果
、
乳
酸
菌

Ｙ
Ｒ
Ｃ
３
７
８
０
株
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
主
観
的
な
睡
眠
の
質
と

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、
ス
ト
レ
ス
反
応
の
大
き
さ
を
改
善
す
る
効
果
と
、

コ
ル
チ
ゾ
ル
リ
ズ
ム
の
日
内
変
動
を
穏
や
か
に
す
る
効
果
が
得
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

コ
ル
チ
ゾ
ル
と
は
、
体
内
時
計
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
受
け
る
ホ
ル

モ
ン
で
、
そ
の
分
泌
リ
ズ
ム
は
夜
間
に
低
く
、
朝
方
に
高
い
。
こ
の

日
内
変
動
が
穏
や
か
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
慢
性
ス
ト
レ
ス
の
緩

和
と
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味
す
る
。
乳
酸
菌
に

こ
う
し
た
効
果
が
認
め
ら
れ
た
の
は
世
界
初
と
い
う
。

同
乳
酸
菌
に
つ
い
て
は
す
で
に
、
よ
つ
葉
と
東
京
大
学
と
の
共
同

研
究
に
よ
り
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
や
免
疫
を
高
め
る
効
果
が
あ
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い
る
。

同
社
は
今
年
４
月
か
ら
、
同
乳
酸
菌
を
「
よ
つ
葉
北
海
道
の
む
ヨ

ー
グ
ル
ト
」
シ
リ
ー
ズ
の
３
商
品
（
や
さ
し
い
甘
さ
、
ベ
リ
ー
ミ
ッ

ク
ス
、
は
ち
み
つ
＆
レ
モ
ン
ピ
ー
ル
）
に
使
用
し
て
い
る
。
今
後
の

展
開
に
つ
い
て
同
社
は
「
機
能
性
表
示
食
品
な
ど
の
商
品
開
発
を
行

っ
て
い
き
た
い
。
今
回
は
乳
酸
菌
を
カ
プ
セ
ル
に
し
て
効
果
を
調
べ

る
実
験
だ
っ
た
が
、
今
後
は
商
品
開
発
に
向
け
た
実
験
を
行
っ
て
い

く
予
定
」
と
し
て
い
る
。
今
回
の
研
究
成
果
か
ら
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
改
善
や
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
に
起
因
す
る
疾
患
の
予
防

に
向
け
た
商
品
開
発
が
期
待
さ
れ
そ
う
だ
。
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